
新型冠狀病毒肺炎
身心衛教 諮商暨健康中心



新型冠狀病毒肺炎COVID-19



•進入這些大樓時請配合體溫檢測指示 • 其他量測點: 有配置額、耳溫槍及電

子體溫計的辦公室會提供跨單位量測

體溫服務，可視個人需求量測

– 至善樓(健康中心)、宗輔室(僅有額溫槍)、

課指組(額溫)

– 主顧樓一樓大廳、資訊學院(主顧602／

額、耳溫)、職產處(額溫) 、國際處(額溫)

– 方濟樓/國際學院(方濟106／額、耳溫)

– 格倫樓/食營系(格倫102／額、耳溫) 

– 靜安樓/理學院(靜安205／額、耳溫)

– 思源樓/管理學院(思源303／額、耳溫)

– 伯鐸樓/外語院(伯鐸205／額、耳溫)

– 任垣樓/(任垣219／額、耳溫)

– 推廣處(額溫)

– 宜園二樓IDO(額溫) 

– 校警隊(額溫) 

– 各系辦均配置有電子體溫計





擁抱情緒．安頓身心小撇步

確實做好防疫措施
適當了解正確的防疫資訊

多做放鬆心情的事
增進正向情緒活動
如：深呼吸、運動

正常學習和活動
維持規律生活作息

與均衡飲食

疾管署官方LINE、QR code

靜宜大學防疫應變專區

安 靜 能

持續兩周以上不斷想到或逃避看/聽見疫情相關報導、感到焦慮或憤怒等負向情緒、睡不好、精神
難以專注、身體緊繃等過度的情緒行為反應且嚴重影響生活、學習與人際互動，可至諮康中心(文
興樓四樓)申請諮商輔導或諮詢 (分機11261)

關注正向資訊
相信自己

信任防疫人員

繫 望

保持與人互動
互相關心
聊聊近況




